
 

Das Leben ist ein Wechsel 
von Arbeit und Spiel.  

Das Leben besteht aus Kummer und Tränen. 
 

Das Leben ist  
Freude und Sonnenschein. 

…ein ewiger Kampf in der Dunkelheit. 
 

Das Leben heißt Arbeit, 
sich plagen und mühn. 

Leben heißt 
warten, hoffen 
und bangen. 
 

Leben heißt vor allem 
an sich selber denken. 
 

Leben heißt gut auf sich 
selber aufpassen. 

Leben heißt, dass man 
an die Zukunft denkt. 

Für mich ist das Leben 
ein kurzes Vergnügen. 

Leben heißt alles mit 
Geduld ertragen. 

Leben heißt: 
immer von vorne beginnen. 

Leben heißt, für die,  
die man liebt, immer da sein. 

Was ist das  

   Leben? 
        Text & Musik: Kurt Mikula 
        aus der CD „Sonnenstrahlen“ 

Zeichnungen: Magdalena Wimmer, 11 J. 


