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Text & Musik: Kurt Mikula, aus der CD ,Sonnenstrahl en“

Die Schuler gehen paarweise zusammen. Wéahrend dagd
vorgespielt wird, massieren die Schiler ihre Partneund
symbolisieren dabei Sonne, Regen und Wind. Dann vadrgetauscht.

armende Sonnenstrahle Variationen:
5 auflegen, sanfte, ERYSEPTIRSIY

hintereinander im
stehen

o Einer legt sich
bauchlings auf die
Decke

'Y 0 Die Schiller sitzen in
Kreisform
hintereinander, so dass ecSERLT)
alle gleichzeitig genieBen ug@die
Bewegungen machen RaCEEEIL- o Be
und spuren. "

dicke Regentropfeni§

im gleichen
Rhythmus von oben nach
unten streichen.

...du fuhlst dich als kamst
du direkt aus der
Oase...
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