
MEIN LEBENMEIN LEBENMEIN LEBENMEIN LEBEN 

Diese Aussage trifft zurzeit besonders auf mich zu! 
 

 
 
 
Diese Aussage trifft zurzeit überhaupt nicht auf mich zu! 
 

 
 
Zurzeit geht’s mir im Leben so: 
 

Chaos   1   2  3  4  5  6  7  8  9  10    Okay 
       (Beschreibe kurz wie`s dir zurzeit geht und warum) 
 
 
 
 
 
 
Was ich zurzeit brauchen würde, damit es einen 
Schritt aufwärts geht.  
 
 
 
 
Wenn ich jetzt einen Wunsch frei hätte, dann würde 
ich mir für meine Leben folgendes wünschen. 


