
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bewegung Text 

Im Kreis stehen   
Jesus, du bist das Licht der Welt. 
Du bist in unserer Mitte. 

Zweimal um sich 
selbst drehen 

Manchmal glauben wir, dass wir 
mit unserem Licht allein sind.  
Wir drehen uns dann nur um uns 
selbst.  

im Kreis 
hintereinander 
hergehen – im 
Uhrzeigersinn 

Du aber möchtest, dass wir dein 
Licht zu anderen Menschen 
bringen, um ihr Leben hell und froh 
zu machen. Dabei laufen wir 
manchmal den anderen nach. 

im Kreis 
hintereinander 

hergehen – 
gegen 

Uhrzeigersinn 

Dann möchtest du, dass wir 
umkehren. So aber laufen wir uns 
auch nur nach.  

vier Schritte zur 
Mitte gehen 

Herr, du möchtest, dass wir 
zusammenkommen, damit dein 
Licht in unserer Mitte leuchtet. 
Dann machst du unser Leben hell.  

vier Schritte zum 
Kreis zurück 

Wir haben keine Zeit für einander. 
Du aber möchtest, dass wir uns die 
Zeit nehmen, einander neu kennen 
zu lernen.  

je zwei Kinder 
zueinander 

Herr, wir tragen alle dein Licht. 
Wenn wir uns anderen zuwenden, 
kann dein Licht leuchten.  

nach außen 
stehen 

Lass uns zu Lichtträgem werden. 
Wir wollen das Licht bringen. 

je einen Schritt 
nach außen 

gehen  

In die Welt hinaus: zu den Kindern, 
zu den Armen, zu den Kranken.  
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2  Kinder lesen die Texte. 
Die anderen tragen brennende Kerzen in einem Glas. 

 

Wir haben uns                                                 überlegt, 

die für ein gutes  Zusammenleben wichtig sind. 

Diese Begriffe haben wir mit 

Plakatschreiber auf Wachsplatten  

geschrieben und auf die Kerze 

gedrückt. 
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