
„Leben lernen“ - ein Mitmach-Projekt der                                   an der GS Niederaichbach 

Anhand der 4 Strophen des Liedes „Leben lernen“ von Kurt Mikula wurden die Kinder eingeladen,  

wöchentlich eine neue Mitmach-Aufgabe zu erledigen.  

Ziele: Pflege von Zusammenhalt und Gemeinschaft,  

 Bewusstsein für Menschen außerhalb der Schule,  

 Sensibilisierung für die Natur  

Das Projekt wurde im Zeitraum der Schulschließung durchgeführt, passt aber auch in Präsenzphasen. 

Vorgehen: 

 Kurzer Brief an die Kinder zur Kontaktpflege und Vorstellung der Aktion 

 Einführung des Liedes „Leben lernen“ von Kurt Mikula 

https://www.mikula-kurt.net/2012-1/leben-lernen/   

 Wochenaufgabe 1: 

„Von der Sonne lerne zu wärmen“ 

 Schenke Menschen Wärme und Freude! 

Gestalte eine „Ich-denke-an-dich-Karte“ und versende sie! 

https://www.mikula-kurt.net/projekte-feiern/bilder-projekte/ich-denk-an-dich-karte/  

 Wochenaufgabe 2: 

Wähle deine Lieblingszeile aus der zweiten Strophe und gestalte eine Collage dazu! 

Verschenke dein Bild an einen Menschen, der gerade eine kleine Freude brauchen kann! 

(An der GS Niederaichbach wurde daraus eine Aktion mit 2 Seniorenwohnheimen. - Nähere Infos: *)  

 Wochenaufgabe 3:  

Die 3. Strophe handelt vom Loslassen und Neubeginnen.  

 Hilf mit, dass Menschen neue Kraft finden und den Mut nicht verlieren! 

(An der GS Niederaichbach entstand ein „Mut-mach-Weg“ mit bemalten 

Steinen der Kinder, nähere Infos und eine weitere Aufgabe zur Auswahl: *) 

 Wochenaufgabe 4 

Gehe nach draußen in die Natur und lass dich von ihrer Schönheit begeistern! 

Gestalte ein Bodenbild mit Material, das die Natur dir anbietet! 

(Genaue Anleitung: *) 

 

*Alle benötigten Materialien sowie weitere Infos finden Sie im Downloadbereich der Homepage der 

 Schulpastoral im Bistum Regensburg: 

 https://www.schulpastoral-regensburg.de/download/category/144-aktionen-und-ideen.html 

*Die Initiatorinnen der GS Niederaichbach stehen für Rückfragen gerne per e-mail zur Verfügung: 

 schulpastoral.niederaichbach@gmail.com) 
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