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Text & Musik: Kurt Mikula 

aus der CD „Sonnenstrahlen“ 

 

Mit eurem Lehrer könnt ihr den 
„Mist“ besprechen und 

anschließend verbrennen. 

Kennt ihr noch anderen „Mist“? 

Nimm ein Quadrat 
und falte Spitze zu 
Spitze. 

Die vordere Klappe 
wird in die Tasche 
gesteckt. Dasselbe 
auf der Rückseite. 

Und fertig ist dein 
Mistkübel! 

Jetzt kannst du ihn 
anmalen. 

Jetzt drehe das Blatt 
um. 

Falte die rechte 
untere Ecke links 
hoch. 

Die rechte Ecke 
kommt zum linken 
oberen Eck. 

Mistkübel 

M I S T  !   
 Der Stärkere hat immer Recht! 
 Mädchen sind schwach! 
 Buben weinen nicht! 
 Gefühle zeigen ist schlecht! 
 Das kannst du sowieso nicht! 
 Ich kann nichts dagegen machen! 
 

Wie denkst du darüber? 
Dir fällt sicher noch mehr Mist ein! 
 
…………………………………………………….. 
 
…………………………………………………….. 
 
…………………………………………………….. 
 
……………………………………………………… 

 
 

Streiten oder nachgeben? 
Sammelt Situationen, in denen es wichtig sein kann, 

nicht gleich nachzugeben, sondern für seine 
Überzeugung einzutreten. Begründet eure Meinung! 

 

 

Wo der Geist 
des Herrn 

wirkt, da ist 
Freiheit. 

Korinther 3,17 
 

 

BASTELTIPP 
 

Schreibt den „Mist“ auf einen Zettel 
und steckt ihn in den Mistkübel. 

 


