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Bewegungen: Handflächen nach oben, .......... sich umarmen .............................................................................................
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............................. Die Hände nach oben strecken, ........................................................................ Hände Richtung ....
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Zehenspitzen halten ............................................ Handflächen nach oben, ................. sich umarmen ..................
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Text und Musik: Kurt Mikula, zusätzliche Stimmen: Eva-Maria Kalsner
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Der Segen Gottes möge dich umarmen




