Was ist Mobbing?

Mobbing ist eine Form von aggressivem Verhaltessdatweder von einem Einzelnen oder
einer ganzen Gruppe uber einen langeren Zeitranmey durchgefuhrt wird. Dabei wird
entweder eine schwéchere Person oder eine ganpp&von anderen immer wieder gequélt
und fertig gemacht.

Gemeinsam gegen Gewalt

Fallbeispiel Lukas

Lukas hat jeden Tag Angst davor in die Schule hegeEr bekommt schon am Schulweg Bauchweh, wegiaer
genau weil3 was ihn erwarten wird. Es ist auch hemut&urz bevor er in der Schule ankommt, springencel und
Michael ganz plétzlich hinter einer Hausmauer herwad erschrecken Lukas. Lukas erschrickt und faliey Angst.
Marcel entreifdt ihm seine Schultasche. Lukas wilhe Schultasche wieder zurtickholen und schubsti ddichael
zur Seite. Das nimmt Michael zum Anlass Lukas aclztggen: “Was, du willst mich schlagen?”. Lukasnegnt
das, aber es ist schon zu spéat. Marcel bezeichneti$ einen Ligner und schlagt auf ihn ein. Datmreil3en sie
seine Schultasche in einen Mulleimer und laufen.wegas holt seine Schultasche aus dem Mulleimardnaind
geht traurig in die Schule. Er fragt sich, waruritke Sachen immer nur ihm passieren.

Fallbeispiel Julia

Julia geht in die 2. Klasse Hauptschule. Sie nmadter Zeichenstunde ein Bild und ist beinahe febig
Pausenglocke lautet. Julia mochte sich ihr Pausealis dem Rucksack holen. Sie kann es aber miclgrf. Sie
weil3, dass sie es in ihren Rucksack gesteckt beh s ist weg. Im Mulleimer findet sie es danrlisBtich. Das ist
nicht das erste Mal, dass so etwas passiert. Ang @&then Lisa und Anna abféllige Bemerkungen Ubléas]
Frisur und ihre Kleidung. Alle lachen. Julia verstinoch die Kurve zu kratzen und lacht auch, alsrldingt die
anderen dazu noch mehr zu lachen. ,Die ist vidiieliddd! Lacht, wenn sie geargert wird!" Ein anddvitschiler
flgt hinzu, dass Julia aus dem Mistkiibel isstalwird von ihren Mitschilern und Mitschilerinnergaekelt
angesehen. Nach der Pause sollen die Schiiler dnide@onen an ihren Bildern weitermalen. In derdska findet
Julia ihr Bild. Jemand hat rote Farbe darauf getsehiAlles was sie gemalt hat ist komplett zertst@nna und Lisa
kichern in der letzten Reihe. Julia seufzt. SienteSachen, wie diese, schon von friher.

Lukas und Julia sind Opfer von Gewalt und Mobbihge Mitschuler und Mitschilerinnen
verwenden verschiedene Methoden um die beidemy fentmachen. Egal was sie machen, jede
Art von Mobbing verletzt das Opfer und muss gestopgrden.

Die vielen Facetten von Gewalt und Mobbing unter Knder und Jugendlichen

« Korperliches Mobbing:
prigeln, schlagen, stol3en, schubsen, spuckenestdidschadigen von Eigentum

« Verbales Mobbing:
beschimpfen, verspotten, verletzende HanseleiebaleeErniedrigung, zynische
Bemerkungen, verbale Bedrohungen, rassistischeseateelle Bemerkungen

« Soziales Mobbing:
systematisches AusschlieRen anderer aus einer &ridfgisch verbreiten oder
Verbreiten von Gertchten, zerstéren von Freundsemadndere blamieren

« Mobbing mit neuen Medien(englisch: Cyberbullying):
mittels Email, Handys, SMS und Internetseiten dmlsehikanieren, blamieren, sozial
ausschlie3en, Freundschaften und Ansehen zerstoren.

- Rassistische Ubergriffe:
rassistische Ubergriffe richten sich gegen Einzsipeen, weil diese einer bestimmten
sozialen Gruppe angehdren

- Sexuelle Belastigungen:
unerwunschte Anmerkungen, Gesten oder Verhalten@eschlecht, das die andere
Person als unangenehm empfindet



