
Stell dich in die Sonne
Text & Musik: Kurt Mikula
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Materialien zum Lied „Stell dich in die Sonne“ fi ndest du auch auf der Webseite https://mikula-kurt.net
unter „Das multimediale Liederbuch Kurt Mikula“

QR-Code scannen und 

MUSIKVIDEO
„Stell dich in die Sonne“
online ansehen!

QR-Code scannen und kostenlos

MATERIALIEN
zum Lied „Stell dich in die 
Sonne“ herunterladen!
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QR-Code scannen und 
MUSIKVIDEO 
„Stell dich in die Sonne“ 
online ansehen! 

QR-Code scannen und 
MATERIALIEN  
zum Lied 
„Stell dich in die Sonne“ 
kostenlos herunterladen! 
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       E7                                  am                                  D7                                                    G 
4. Folge Gottes Spur, Leben gibt es pur. Sonne gibt´s auf jeden Fall, überall. 
       E7                                         am                                         D7                                                  G 
5. Es wird höchste Zeit, dass man sich befreit, und sich etwas Ruhe gönnt und verwöhnt. 
 

 

Text & Musik: Kurt Mikula 

Materialien zum Lied „Stell dich in die Sonne“ findest du auch auf der Homepage  
www.mikula-kurt.net unter „Das multimediale Liederbuch Kurt Mikula“ 150 



Ponte frente al sol Stell dich in die Sonne (Spanisch)

Musik: Kurt Mikula • Spanische Übersetzung: Karin Kastner, Sr. Karina Beneder und P. Juan Goicochea

QR-Code scannen und 

MUSIKVIDEO 
„Stell dich in die Sonne“ 
auf Spanisch 
online ansehen! 

 
 

1 

 

Musik: Kurt Mikula/Spanische Übersetzung: Karin Kastner,  
Sr. Karina Beneder und P. Juan Goicochea  

Refrain:  
Ponte frente al sol, calienta tu rostro  
Salta a la vida, al centro de la luz. 
Muestra lo que sabes, no seas fugaz  
no tengas miedo, que Dios te da la paz.  
 
1. La vida es preciosa, no la malgastes 
    ayúdanos cantando, sigamos avanzando.  
 
2. Sigue al Señor, es el creador  
    busca siempre el sol, como el girasol. 
 

Stell dich in die Sonne (spanisch) 

 

Materialien zum Lied „Stell dich in die Sonne“ findest du auch auf der Homepage  
www.mikula-kurt.net unter „Das multimediale Liederbuch Kurt Mikula“ 
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Sr. Karina singt mit den Kindern in Peru  

Ponte frente al sol 

151

Materialien zum Lied „Ponte frente al sol“ fi ndest 
du auch auf der Webseite https://mikula-kurt.net
unter „Das multimediale Liederbuch Kurt Mikula“

Sr. Karina singt mit den Kindern in Peru

QR-Code scannen und 

MUSIKVIDEO
„Ponte frente al sol“ 
online ansehen!


